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� Благодаря вашему конкурсу я не только узнала
много нового о природе родного края, но и вот уже
почти полгода получаю заряд оптимизма, � делит�
ся давняя читательница "МП" Елена Стефановна
Барченко. � Нам ли жаловаться на судьбу, если она
дала главное � удивительную среду обитания, ко�
торой могут позавидовать жители богатых мега�
полисов?! А к участникам конкурса я обращаюсь с
просьбой � "копайте глубже", как Александр Акши�
ков, приславший рассказ о пещерном "царстве
вечной зимы". Среди природных чудес Марий Эл �
немало экзотичных, укрытых от сторонних глаз!

Полностью соглашаясь с нашей читательницей,
мы на сей раз посвящаем свою страничку тому,
что вроде бы общеизвестно и экзотикой не явля�
ется. Только ведь смотря как это чудо природы и
неотъемлемую часть нашего лесного края оцени�
вать! Наша первая участница (до этого были толь�
ко участники) конкурса, учрежденного Банком
"Йошкар�Ола" и поддержанного "Марийской прав�
дой", предложила по�новому взглянуть на... боло�
та и сопутствующие им заболоченные земли, кото�
рые, по разным оценкам, занимают в Марий Эл до
пяти процентов территории.

"Акварельные" мхи
- Ýêà íåâèäàëü - áîëîòà! ×òî â íèõ õîðîøå-

ãî? - ìàõíåòå ðóêîé âû. Âîò è ÿ òàê äóìàëà äî
òåõ ïîð, ïîêà íå óâëåêëàñü "îõîòîé" çà ãðèáà-
ìè è ÿãîäàìè. Äåëî ýòî î÷åíü çàòÿãèâàþùåå,
àçàðòíîå, æåëàíèå íàïîëíèòü êîðçèíêè ãîíèò
ïîðîé â äåáðè ëåñíûå ÷åðåç çàòàèâøèåñÿ â
íèõ  áîëîòöà. Òàì, ñðåäè âåêîâûõ ñîñåí è
åëåé, ñêðûâàþòñÿ ïîðîé ñàìûå ÿäðåíûå áîðî-
âè÷êè, íå ãîâîðÿ óæå î çàäîðíî òîð÷àùèõ èç
èçóìðóäíîãî ìõà êðåïêèõ äëèííîíîãèõ îáàá-
êàõ è êðàñíîãîëîâûõ êðàñàâöàõ - ïîäîñèíîâè-
êàõ.

Áîëîòà, åñëè ê íèì ðàçóìíî îòíîñèòüñÿ è íå
ïîâòîðÿòü îøèáîê Ìèòðàøè èç çíàìåíèòîé
ïðèøâèíñêîé "Êëàäîâîé ñîëíöà", ìîãóò íå
òîëüêî ùåäðî îäàðèâàòü ãðèáàìè è ÿãîäàìè.
Ïî÷òè êàæäîå èç íèõ - ïî-ñâîåìó îðèãèíàëü-
íî è... êðàñèâî. Ïðè÷åì ðå÷ü çäåñü èäåò íå
òîëüêî î ðóáèíîâûõ ðîññûïÿõ êëþêâû, êàìû-
øîâûõ çàðîñëÿõ è ÿðêèõ öâåòàõ. Áîëîòà è èõ
"ïðåäòå÷è" - óãîëêè òàê íàçûâàåìûõ çàáîëî-
÷åííûõ çåìåëü - íåðåäêî ÿâëÿþò ñîáîé óäèâè-
òåëüíûå ïåéçàæè, ñïîñîáíûå ðàäîâàòü ãëàç è
ïðîáóæäàòü ñàìóþ áóéíóþ ôàíòàçèþ. 

Âçÿòü, ê ïðèìåðó, îäíî èç êðàñèâåéøèõ áî-
ëîò íàøåé ðåñïóáëèêè - Áîëüøåîçåðñêîå, ðàñ-
ïîëîæåííîå áëèç ñåëà Åíèêååâî Ãîðíîìàðèéñ-
êîãî ðàéîíà. Îãðîìíàÿ òåððèòîðèÿ ïî÷òè â
òðè òûñÿ÷è ãåêòàðîâ ïîêðûòà ñôàãíîâûìè
ìõàìè. Îêðàñêà èõ - âèííî-êðàñíàÿ, çåëåíàÿ,
êîôåéíî-êîðè÷íåâàÿ, áðèëëèàíòîâî-îðàíæå-
âàÿ, ðûæàÿ è äàæå ôèîëåòîâàÿ è ÷åðíàÿ - âåñü
"àêâàðåëüíûé" íàáîð! À ïîñðåäè ýòîãî áîëü-
øîãî ïåñòðîãî ñôàãíîâîãî êîâðà - ðîçîâûå
ïÿòíà âåðåñêà, áåëûå îñòðîâêè ïóøèöû, êðàñ-
íûå - áðóñíèêè, ñèçûå - ãîëóáèêè. Âñòðå÷àåò-
ñÿ çäåñü è ðåäêîå ðàñòåíèå-õèùíèê - ðîñÿíêà.
À âîêðóã - óñòðåìëåííûé âåðøèíàìè â íåáî
âåëè÷åñòâåííûé åëîâûé ëåñ.

Всяк кулик...
Êàê óâåðÿþò ó÷åíûå, áîëîòà

íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ëåñà,
ìîæíî íàçâàòü "ëåãêèìè ïëàíå-
òû", åå ãèãàíòñêèì åñòåñòâåí-
íûì ôèëüòðîì. Áîëîòíûé òîðô
ïîãëîùàåò òîêñè÷íûå âåùåñòâà,
ñâÿçûâàåò óãëåðîä è òàêèì îá-
ðàçîì ïðåäîòâðàùàåò ïàðíèêî-
âûé ýôôåêò, íàñûùàÿ âîçäóõ êèñëîðîäîì. Ê
òîìó æå áîëîòà - ýòî ðåçåðâíûé èñòî÷íèê
ïðåñíîé âîäû, èç íèõ áåðóò íà÷àëî è ïîäïèòû-
âàþòñÿ ìíîæåñòâî ðåê è ðó÷üåâ, à èñïàðèâøà-
ÿñÿ ñ ïîâåðõíîñòè âëàãà ïîääåðæèâàåò êëèìà-
òè÷åñêèé áàëàíñ. Áîëîòíûå âîäû íàñûùåíû
ïðèðîäíûìè îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êî-

òîðûå ïðè ïàâîäêîâûõ ðàçëèâàõ óäîáðÿþò
ïðèëåãàþùèå òåððèòîðèè. Íà ñî÷íîì

áîëîòíîì ðàçíîòðàâüå êîðìÿòñÿ
ëîñè è êàáàíû, à â ãóñòûõ êà-

ìûøàõ - íàñòîÿùèé ðàé
äëÿ âîäîïëàâàþ-

ùåé äè÷è.

Íåìàëûé èíòåðåñ äëÿ îõîòíèêîâ â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå ïðåäñòàâëÿþò áîëîòà Êàðàñüÿð è
Âîë÷üå â Ãîðíîìàðèéñêîì ðàéîíå, Áîëüøîå è
Ëèïøà - â Çâåíèãîâñêîì.

Íåäîñòóïíîñòü ìíîãèõ áîëîò äëÿ ÷åëîâåêà
äåëàåò èõ áåçîïàñíûì óáåæèùåì äëÿ ðåäêèõ è
èñ÷åçàþùèõ âèäîâ æèâîòíûõ è ïòèö. Òàê, â
Ìåäâåäåâñêîì ðàéîíå íà íåáîëüøîì áîëîòöå
Êðèóëü, ðàñïîëîæåííîì íà òåððèòîðèè Àðãà-
ìà÷èíñêîãî ãîñîõîòîçàêàçíèêà, ãíåçäèòñÿ ÷åð-
íûé àèñò. Îáèòàþò çäåñü è ãëóõàðè ñ òåòåðåâà-
ìè, âîäÿòñÿ  ëîñè è áîáðû. Íà Ìàäàðñêèõ áî-

ëîòàõ Êèëåìàðñêîãî ðàéîíà,
ãîâîðÿò, íàóäà÷ó ìîæíî
âñòðåòèòü äàæå áîëüøîãî
êðîíøíåïà - óäèâèòåëüíóþ
ïòèöó ñ äëèííþùèì, çàãíó-
òûì âíèç êëþâîì, çàíåñåí-
íóþ â Êðàñíóþ êíèãó Ðîñ-
ñèè. 

Â ñåíòÿáðå â Ìàðèé Ýë íà-
÷èíàåòñÿ ïàëîìíè÷åñòâî çà

êëþêâîé. Åäóò íà íàøè áîãàòûå âèòàìèííîé
ÿãîäîé áîëîòà è ãîñòè èç ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ.
È âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ñ ïîëíûìè êîðçèíàìè
è áóéíûì âîñòîðãîì îò áëèçêîãî è, îäíîâðå-
ìåííî, ðåçóëüòàòèâíîãî ñâèäàíèÿ ñ "æèâîé"
ïðèðîäîé. 

Â îòëè÷èå îò áðóñíèêè è ãîëóáèêè, ðàñòó-
ùèõ íà êóñòàðíè÷êàõ, êëþêâà ñòåëåòñÿ ïî çåì-
ëå. Ðóáèíîâî-êðàñíûå ãîðîøèíêè ïðÿ÷óòñÿ â
ìîõîâûõ êî÷êàõ è ïî÷òè íåâèäèìû ñâåðõó. À
ñîðâåøü îäíó - çà íåé òÿíåòñÿ öåëàÿ öåïî÷êà
êëþêâèíîê, íàíèçàííûõ, êàê áóñèíêè, íà íè-
òî÷êó-ñòåáåëåê. Ñàìûå, ïîæàëóé, áîãàòûå
ÿãîäíèêè íàõîäÿòñÿ íà Òóðèëîâñêîì áîëîòå â
Þðèíñêîì ðàéîíå, Ìàäàðñêîì è Òûðå â Êèëå-

ìàðñêîì, ãäå íåêîòîðûå ìåñòíûå æèòåëè
âûõîäÿò íà ñáîð ÿãîäû-êîð-

ìèëèöû öåëûìè ñåìüÿìè, ñîáèðàþò åå íåäåëÿ-
ìè, ÷òîáû ïîòîì, ïðîäàâ, æèòü íà âûðó÷åííûå
äåíüãè âñþ äîëãóþ çèìó. Íåìàëî êëþêâû è íà
áîëîòå Ìàðòûí, ðàñïîëî-
æåííîì íà òðèäöàòîì êèëî-
ìåòðå ïî Êîêøàéñêîìó
òðàêòó íà òåððèòîðèè îõî-
òîçàêàçíèêà. Ïåðå÷èñëÿþ,
ñìîòðÿ íà êàðòó, è äóìàþ -
êàê áîãàòà íàøà ðåñïóáëè-
êà íà "óðîæàéíûå" áîëîòà!
Ïðàâäà, ñàìà ÿ äàëåêî çà

êëþêâîé íå åçæó, âåäåðêî íà çèìó íàáðàòü
ìîæíî è â îòíîñèòåëüíîé áëèçîñòè ê ãîðîäó -
íà òîì æå áîëîòå Ìàðòûí, ãäå, ê ñëîâó, îáèòà-
þò áîáðû, à òàêæå â îêðåñòíîñòÿõ Òàèðà...

Кладовая солнца
Óâëåêøèñü "áîëîòíîé" òåìîé, ÿ âûÿñíèëà,

÷òî áîëîòèñòûå çåìëè íàøåé ðåñïóáëèêè - áî-
ãàòûé èñòî÷íèê òàêèõ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ,
êàê òîðô è ñàïðîïåëü. 

Ïî çàïàñàì òîðôà Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå. Äîáûâàåòñÿ îí è â Ìàðèé Ýë.
Òîðô ñîñòîèò èç ñïðåññîâàííûõ îñòàòêîâ
ñôàãíîâûõ ìõîâ è äðóãèõ áîëîòíûõ ðàñòåíèé.
Îí îáû÷íî èìååò öâåò îò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî
äî ÷åðíîãî, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçëî-
æåíèÿ - ÷åì îíà âûøå, òåì òåìíåå òîðô. Ïðî-
öåññ íàêîïëåíèÿ òîðôà î÷åíü ìåäëåííûé - â
ñðåäíåì åãî ñëîé óâåëè÷èâàåòñÿ ëèøü íà
ìèëëèìåòð â ãîä. Ïîýòîìó â ìíîãîìåòðîâîé
òîëùå òîðôà ìîæíî íàéòè îñòàòêè ðàñòåíèé,
ïðîèçðàñòàâøèõ çäåñü ìíîãî ñîòåí è òûñÿ÷
ëåò íàçàä, è âîññòàíîâèòü, òàêèì îáðàçîì,
îáëèê ïðåæíèõ ëàíäøàôòîâ. Â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå, ê ïðèìåðó, åñòü áîëîòà ñ òîëùèíîé
òîðôÿíûõ çàëåæåé ñâûøå ïÿòè ìåòðîâ. Ê
ñëîâó, ïî êëàññèôèêàöèè ó÷åíûõ, áîëîòîì
ñ÷èòàåòñÿ òåððèòîðèÿ ñî ñëîåì òîðôà íå ìå-
íåå 30 ñì (åñëè ìåíüøå, òî ýòî çàáîëî÷åííûå
çåìëè). 

Òîðô ñ äðåâíèõ âðåìåí ïðèâëåêàë âíèìà-
íèå ëþäåé. Óïîìèíàíèÿ î òîðôå êàê "âîçãîðà-
åìîé çåìëå", ïðèãîäíîé äëÿ íàãðåâàíèÿ ïèùè,

âñòðå÷àþòñÿ åùå â òðóäàõ Ïëèíèÿ
Ñòàðøåãî â ïåðâîì âåêå íàøåé
ýðû. Ñåãîäíÿ òîðô èñïîëüçóþò â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è æèâîòíîâî-
äñòâå, ìåäèöèíå, áèîõèìèè è
ýíåðãåòèêå. Èç íåãî ïîëó÷àþò
ïëîäîðîäíûå ãðóíòû äëÿ âûðà-
ùèâàíèÿ ïèùåâûõ è êîìíàòíûõ
ðàñòåíèé, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå
óäîáðåíèÿ, èçîëÿöèîííûå è óïà-
êîâî÷íûå ìàòåðèàëû, àêòèâíûé
óãîëü, ãðàôèò è ò.ï.

Ñàïðîïåëü â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñ-
êîãî ÿçûêà îçíà÷àåò "ãíèþùèé
èë". Ýòî èëèñòûå îòëîæåíèÿ çàáî-
ëî÷åííûõ, çàðîñøèõ òðàâîé ïðåñ-
íûõ âîäîåìîâ. Â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå ñàïðîïåëü ïðèìåíÿþò êàê
óäîáðåíèå è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
êîìïîñòîâ, åãî äîáàâëÿþò â êà÷å-
ñòâå ìèíåðàëüíîé ïîäêîðìêè â
ðàöèîíû äîìàøíèõ æèâîòíûõ,
èñïîëüçóþò â ôèçèîòåðàïèè äëÿ
êîìïðåññîâ è ãðÿçåëå÷åáíûõ
âàíí.

Там чудеса, 
Таргылтыш бродит...

Ñ áîëîòàìè ñâÿçàíî íåìàëî èí-
òåðåñíûõ ëåãåíä è ïðåäàíèé. ß óæ
íå ãîâîðþ î âñåì èçâåñòíîé áîëîò-
íîé Êèêèìîðå. Åå ìàðèéñêèé àíà-
ëîã - Îâäà - îáðîñøàÿ øåðñòüþ
äèêàÿ æåíùèíà. Åñòü â ìàðèéñêîì
ôîëüêëîðå åùå îäíî èíòåðåñíîå
ñóùåñòâî - Òàðãûëòûø. Ïðèíèìàÿ
îáðàç ÷åëîâåêà, îí, ïî ïðåäàíèÿì,
âûáèðàåòñÿ èç áîëîò, çàìàíèâàÿ â

òðÿñèíó ëþäåé, áåçðîïîòíî ñëåäóþùèõ çà
íèì. Îáúÿñíåíèå, âïðî÷åì, òîìó  åñòü âïîëíå
ëîãè÷íîå. Â áîëîòàõ, êàê â îãðîìíûõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïîñòîÿííî èäóò ïðîöåñ-
ñû ãíèåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ ãàçû, ïîäíèìàþ-
ùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòü - áîëîòî êàê áû "äû-
øèò". Ãàçû ýòè îïàñíû, òàê êàê ìîãóò âûçâàòü
ãàëëþöèíîãåííûå ÿâëåíèÿ - è òóò óæ íåâåñòü
÷òî ïðèâèäèòñÿ. Íàäûøèøüñÿ, äà è âîçüìåøü
êóðñ íà òðÿñèíó! Òàê, ïî îäíîé èç ëåãåíä, íà
òîðôÿíûõ ðàçðàáîòêàõ, ïðîâîäèìûõ  â Ìåäâå-
äåâñêîì ðàéîíå, â çàëåæàõ òîðôà áûëî íàéäå-
íî îðóæèå ñòðåëüöîâ ñåìíàäöàòîãî âåêà. Êà-
êîé Òàðãûëòûø èõ ïîïóòàë?!

Èç ìíîæåñòâà áîëîò íàøåé ðåñïóáëèêè
ñåìíàäöàòü ïðèçíàíû ïàìÿòíèêàìè ïðèðîäû
è ñáåðåãàþòñÿ â ïåðâîçäàííîì âèäå. Â èõ ÷èñ-
ëå - Ìàðúåðñêîå, Ñîðî÷èíñêîå, Òûð, Ìàðòûí,
Øèäûÿð... Ìèõàèë Ïðèøâèí íàçûâàë áîëîòà
"êëàäîâûìè ñîëíöà", ùåäðî äàðÿùèìè íà-
êîïëåííûå áîãàòñòâà ëþäÿì. Íåäàðîì åæå-
ãîäíî 2 ôåâðàëÿ âîò óæå 37 ëåò íà ïëàíåòå îò-
ìå÷àþò Âñåìèðíûé äåíü âîäíî-áîëîòíûõ
óãîäèé.

...Íå ïðèçûâàÿ óïîäîáëÿòüñÿ êóëèêàì, áå-
çîãëÿäíî õâàëÿùèì ñâîå áîëîòî, ÿ ïðåäëàãàþ
íàó÷èòüñÿ ïî äîñòîèíñòâó öåíèòü "êëàäîâûå
ñîëíöà", êîòîðûìè Áîã Ìàðèé Ýë íå îáèäåë!

МАРИНА ПЛАТОВА.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû.

Âèâàò, áîëîòà!Âèâàò, áîëîòà!


